
DILEMMAKORT
Der kan inspirere til samtaler og overvejelser.

INTRODUKTION

Dit liv i mine hænder er en stærk fortælling om kærlig-
hed, social arv og store livsvalg. Med hovedpersoner der 
står overfor svære beslutninger, giver romanen anledning 
til refleksion over livets mange udfordringer. 

Disse dilemmakort vil forhåbentlig kunne inspirere til 
samtaler og overvejelser blandt eleverne, hvor de har 
mulighed for at sætte sig i karakterens sted, forstå deres 
vanskeligheder, og reflektere over, hvordan de selv ville 
reagere i lignende situationer. 

Dilemmaerne dækker et bredt spektrum af emner, der 
strækker sig fra håndtering af familiekonflikter, udfor-
dringerne ved at bryde med negative sociale mønstre, til 
navigering i venskaber og selvværd.  

Sanne Munk Jensen og Glenn Ringtved er et 
powercouple i dansk børne- og ungdomslitteratur. 
I 2013 udgav de sammen Dig og mig ved daggry, der 
med sin barske og medrivende historie krøb ind 
under huden på både anmeldere og læsere og blev et 
kæmpe hit og bestseller.   

Dit liv i mine hænder er opfølgeren til bestselleren. 
Der er gået fire år, siden Jonathans storebror Liam 
sprang i Limfjorden med sin kæreste og begik selv-
mord. Nu er Jonathan alene med sin arbejdsløse far, 
men de taler ikke om Liams død. Det er en historie 
om at kæmpe for livet og for dem, man elsker, selv 
om man bærer på en tung og mørk arv.
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Du bliver bedt om at holde på en 
hemmelighed. Hvis du fortæller 
den, skader det måske dig, og hvis 
du holder den hemmelig, skader 
det andre. Hvad gør du?
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Din ven presser dig til at gøre 
noget, du ikke har lyst til. 
Hvad gør du? 

Har det betydning for dig, hvad 
dine forældre synes om dine valg? 
Ville du gøre noget anderledes, 
hvis de var imod det? 

Hvem er den første, du går til, 
hvis du har brug for hjælp eller 
et godt råd? 
Hvorfor netop denne person?

Hvem er dine rollemodeller 
og hvorfor? 

Er det vigtigt for dig at tale med 
andre om dine følelser?  

Hvornår kan du føle dig usikker 
på dig selv, og hvad gør du for at 
styrke dit selvværd? 

Hvordan reagerer du, hvis du ser 
andre blive behandlet uretfærdigt? 
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Forestil dig, at du skal lyve for at 
beskytte en, du holder af. 
Hvad gør du? 
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Hvad kan man gøre for at bryde 
en negativ social arv? 

Du er nødt til at konfrontere din 
familie med noget, de ikke ønsker 
at tale om eller mindes. 
Hvad gør du? 

Hvis nogen har gjort dig fortræd, 
vil du så søge hævn? 

Hvor langt vil du gå for at få 
opfyldt dine drømme? 

Hvornår føler du dig tryg 
nok til at dele dine dybeste 
hemmeligheder med nogen? 

Har det betydning for dig, hvad 
dine venner synes om dine valg? 
Ville du gøre noget anderledes, 
hvis de var imod det? 

Din ven har det virkelig svært. Vil 
du forsøge at hjælpe, selvom det 
kan have store konsekvenser for 
dig selv? 
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Hvordan ville du handle, hvis du 
følte, at du var alene og isoleret fra 
dem omkring dig? 
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Når du er virkelig ked af det, 
hvad har du så brug for, for at 
blive glad igen? 

Hvordan sørger du for at opfylde 
dine egne behov, samtidig med 
at du tager hensyn til dem, du 
holder af? 

Hvis du var nødt til at vælge 
mellem at beskytte dig selv og at 
beskytte en du elsker, hvem ville 
du vælge? Hvorfor? 


